WPŁYW TELEWIZJI NA ROZWÓJ DZIECKA


Telewizja jest najpopularniejszym środkiem masowego przekazu. Wielką widownię tworzą dzieci. Liczne publikacje wykazują co może zyskać mały widz.

Kilka pozytywów:

▪ dostarczanie nowych wiadomości i jednocześnie pomaganie                  w rozumieniu pojęć,

▪ rozwijanie zainteresowań,

▪ kształtowanie postaw społeczno-moralnych,

▪ rozwijanie twórczości plastycznej.

To wszystko może się zdarzyć przy zachowaniu pewnych warunków. Niestety warunki te bywają rzadko spełniane przez dorosłych. Najczęściej przyczyną tego stanu rzeczy jest niewiedza. To powoduje, że coraz bardziej nasilają się negatywne wpływy telewizji.

Spotykamy się z wpływem:

▪ bezpośrednim, polegającym na oddziaływaniu na ucznia odbiorcy oraz intelektualne opracowanie obejrzanych treści,

▪ podświadomy, gdzie widz może początkowo odczuć postawy prezentowane na ekranie kontekstu, w jakim zostały ukazane, może też pozostać u odbiorcy napięcie uczuciowe wywołane przez bohaterów telewizyjnych,

▪ zewnętrznym, przejawiającym się w naśladownictwie,

Podczas oglądania telewizji najwięcej do stracenia mają dzieci,     a wynika to z właściwości ich psychofizycznego rozwoju. U dzieci – biernych oglądaczy agresywne dźwięki, migotający ekran powodują powstanie rozstroju systemu nerwowego i silnie zaburzają prawidłowy rozwój.

Dzięki telewizji dochodzi do przedwczesnego rozwoju psychicznego, który w tym wieku zawsze następuje kosztem rozwoju fizycznego.  

Dziecko ma mniej czasu na swobodne zabawy na powietrzu, przyzwyczaja się do tego, że podniety i treść przeżyć otrzymuje bez własnego wysiłku, za naciśnięciem guzika.


Mali widzowie głęboko przeżywają  obrazy niosące ze sobą duży ładunek emocjonalny. Drastyczna treść programów może stwarzać napięcie nerwowe zaburzające poczucie bezpieczeństwa. Bierna obserwacja jeszcze bardziej potęguje ten stan. Dziecko wie, że nie może nic zrobić i staje się również obserwatorem w życiu. Programy niezrozumiałe dla dziecka mogą być przyczyną występowania lęków i męczących snów. Często nierzeczywistość oglądana staje się dla dziecka bliższa i bardziej zrozumiała niż życie realne.


Najbardziej dostrzegalnym wpływem jest wpływ zewnętrzny, gdzie mały widz naśladuje zaobserwowane wzory bez próby ich oceny. Zachowanie dziecka staje się powierzchowne i schematyczne. Często są dosłownym odtworzenie treści obrazkowych i skojarzeń, które ugrzęzły w pamięci, sposobie myślenia i mówienia. Myślenie przebiega poprzez skojarzenia szybkie i gotowe. Stawiane przez dzieci pytania są powierzchowne, a odpowiedzi zbytnio je nie interesują, ponieważ przedmiotami interesują się niezbyt głęboko. Inne szkodliwe wpływy telewizji w wieku rozwojowym, które należy brać pod uwagę to:

▪ Zaburzenia komunikacji, gdyż dialog z ekranem jest zawsze jednostronny.

▪ Oderwanie od realnego życia poprzez wypełnienie go treściami telewizyjnymi.

▪ Zniekształcenie wyobraźni i aktywności twórczej – bo nie jest ona potrzebna do odbioru programów telewizyjnych mających formę nadającą się do bezpośredniego przyswojenia. Czytając słowo pisane musimy dokonywać aktów twórczych wyobraźnią.

▪ Upośledzenie prawidłowej mowy, szczególnie u tych dzieci, którym pozwala się oglądać wiele filmów video. Bohaterowie tych filmów często porozumiewają się swoistą niby-mową, którą przyjmują dzieci np. kaczor Donald.

▪ Zaburzenia postrzegania perspektywy.

▪ Wykształcenie postrzegania fotograficznego i dwuwymiarowego rzeczywistości, oglądanej na ekranie.

▪ Kształcenie podatności na sugestię i bezkrytyczność.

▪ Wytwarzanie sztucznych potrzeb (reklamy telewizyjne).

▪ Wytwarzanie zachowań agresywnych fobii, lęków związanych               z       treściami oglądanych programów i filmów.


Tekstem tym chciałabym zwrócić uwagę państwa na możliwość dokonania świadomego wyboru miejsca telewizji w życiu dzieci. Rozważenie pozytywnych i negatywnych wpływów telewizji może ustrzec dzieci przed niebezpieczeństwem bezkrytycznego odbioru programów oraz przed sterowaniem przez telewizję naszym życiem. Pamiętajmy, że to dorośli decydują o dawce telewizji, jaka jest aplikowana dzieciom. Świadome i przemyślane dobieranie programów, zarówno pod względem niesionych przez treści, czasu ich trwania, jak i żelazna konsekwencja w ograniczaniu do niezbędnego minimum kontaktów z telewizją, może zmniejszyć szkodliwe oddziaływanie telewizji na współczesnego człowieka,                                     a w szczególności dziecka. 
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